
「努力+協力=絆～思い出に残る運動会」 

 ５月３１日（土）実施予定の第６７回運動会は，天候不順のため６月１日（日）に順延しての実施となりま

した。できるだけ子どもたちがベストなコンディションで競技できるよう考え，櫛形地区４校，足並みをそろ

えての開催です。保護者の皆様には，急な変更になり申し訳あ

りませんでした。またご対応に心より感謝申し上げます。 

 午前８時５０分，最高の運動会日和の中，運動会がスタート

しました。６年生の色リーダー２名による誓いの言葉では， 

「今日は力を十分に発揮し，優勝目指して頑張ります。」 

「今年の運動会のテーマは，『努力+協力＝絆～思い出に残る運

動会』最高の仲間と協力し，全力で頑張る僕たちを応援してく

ださい。」と大きな声で発表してくれました。司会やはじめの

言葉，児童会長あいさつなど，開会式の進行は児童会本部の子どもたちがしっかりと務めてくれました。たく

さんの競技が行われましたが，今回は各ブロックの表現運動と全校種目について紹介したいと思います。 

可愛くダンス～スマイル☆はい，よろこんで～ 

 １・２年生の表現「スマイル☆はい，よろこんで」は，青や

緑など色とりどりの手袋をつけた１・２年生がグラウンドい

っぱいに広がり，元気でかわいらしダンスを見せてくれまし

た。練習のときは，手袋など付けていなかったので，１・２年

生が動く度に色が鮮やかに広がり，とてもきれいでした。子ど

もたちもアップテンポの速い曲にしっかりと合わせて踊るこ

とができたと思います。隊形も前後が入れ替わり，多くの人に

見ていただけるよう工夫していたようです。 

心を一つに！北小ソーラン 

 中学年の表現は「ソーラン節」と「よっちょれソーラン」

の２種類の踊りです。黒い法被に身を包んだ３・４年生が

堂々と入場し，踊りの隊形に広がると，会場はピリッとし

た雰囲気に包まれました。 

 最初に踊るのは「ソーラン節」です。この曲は，ニシン漁

の漁師たちが歌っていた沖揚げ音頭に由来し，その歴史は

明治時代にさかのぼると言われています。そのため踊りの

中にはニシン漁の動作が入ってきます。３・４年生の演技
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も実際に船の上でニシン漁に奮闘する漁師の姿が現れていました。 

 後半の「よっちょれソーラン」は，ソーラン節とよさこい鳴子踊りをミックスしたアップテンポの踊りです。

「よっちょれ」とは土佐弁で「そこどけ！・よれ！」の意味で，踊りを踊りながら「そこどけ，そこどけ」 

と人をかき分けていく様子を表しています。今回の３・４年生の踊りは，リズムに合わせた鳴子の音がグラウ

ンドに響き渡り，素晴らしい演技になりました。 

最高の演技を ～ＳＴＯＲＹ 私たちの物語～ 

 運動会最後の表現は，５・６年生による「ＳＴＯＲＹ 私た

ちの物語」です。組立体操とフラッグダンスの表現運動は，一

人技だけでなく，集団での動きが入る難しい技もありました。

そのため，練習では何度も場所の確認をしたり，息を合わせる

ために掛け声をかけたり，友達との気持ちを合わせる練習が続

きました。一つの技としては簡単そうに見えても，何人かで完

成させる技はなかなか難しいものです。本番では，その気持ち

をしっかりと合わせることができるかが問われます。 

 フラッグを握りしめて，観客席に向かって歩き始める５・６年生はこれまでの練習の成果を見せるという自

信が表れていたと思います。実際に曲がかかりフラッグを振り始めると，表情の真剣さが伝わってきました。 

組立体操に移っても気持ちは変わらず，一人技は全員が成功していました。グループでつくる技も大きな掛け

声でタイミングをしっかりとっているところが印象的でした。本当に気持ちのこもった素晴らしい演技だっ

たと思います。 

接戦になりました 

 赤白一歩も譲らず，得点は最後の種目「運べ！絆の大玉！２０２５」（全校種目）にかかってきました。こ

の時点で赤組が若干のリードです。そのことを知ってか，子どもたちも練習の時よりさらに気合が入ってのス

タートとなりました。スターターの私がなかなかうまく合図が出せず申し訳なかったのですが，子どもたちは

落ち着いて準備をしていました。全部で３回競技して，結果は２－１で白が勝ちました。嬉しかったのは３回

ともなかなかいい勝負だったことです。練習の時は差がついてしまい，あきらめムードになってしまうことも

ありましたが，今回はどちらも最後まで粘り強く勝負するこ

とができました。 

 閉会式の成績発表，得点係の６年生が， 

「結果を発表します。」 

と言うと会場が一瞬静まり返りました。 

「赤組５０点。・・・白組・・・５０点。」 

「優勝は，赤組白組です。」 

「うわーっ，やったあ。」 

赤も白も全校児童が大喜びでした。同点優勝が物語るとおり，本当に一人一人が頑張った，思い出に残る運動

会になったと思います。 

 結びに，今回の運動会開催に関わり，ＰＴＡ役員さんをはじめ保護者の皆様には，準備から片付けまでご協

力をいただきありがとうございました。運動会は終わりましたが，これからまだまだ多くの教育活動が控えて

おります。今後も本校の教育活動へのご理解・ご協力をお願いします。 


