
運動会練習 頑張っています 

 昨年度の９月の猛暑日（日最高気温が 35℃以上）の合計日数は，全国で 1452 回記録され，猛暑日

の観測が始まった 2010 年以降で最多となりました。熱中症のリスクや心配を考え，今年度から

運動会の実施を１学期に変更し，その取組をスタートさせたところです。  

 今年は５月３１日（土）に実施予定です。子どもたちは，運動会に向けて様々な活動に励んでいます。 

どの学年も特に力を入れているのは「表現」です。表現は，１・２年生，３・４年生，５・６年生のブロック

で行います。今年は１・２年生が「スマイル☆はい，よろこんで」の楽しいダンス，３・４年生が「心を一つ

に！北小ソーラン」と題し，ソーラン節とよっちょれソーラン，５・６年生は「Ｓｔｏｒｙ～私たちの物語～」

と題し組立体操とダンス（フラッグ）を披露します。 

 

 １・２年生のダンス練習は，４月末くらいから教室で何度も

練習してきました。昨年大流行した「こっちのけんと」の曲に

合わせて，元気よく笑顔でダンスを披露します。最後のポーズ

が決まると

最高です。 

 ３・４年生

の恒例の「ソ

ーラン節」，昔からあるソーラン節とテンポの速いリズムに

合わせる「よっちょれソーラン」どちらも迫力ある演技が楽

しみです。右の写真は，体育館でよっちょれソーランの部分

の練習をしているところです。代表の児童が前に出て，お手

本を見せているところです。どんな踊りなのか，真剣に見ている様子がよくわかります。 

 

 ５・６年

生は一人技

～大勢の人

数でつくる

組立体操が

楽しみです

ね 。 特 に 

２人～３人，３人～４人と人数が増えてくるにしたがって，それぞれの持ち場の協力が必要になってきます。
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みんなでつくる，みんなでなきゃできない，そんな演技です。本番では，きっと息の合った最高の演技を見せ

てくれることと思います。 

 運動会では，競技以外にも取組があります。４・５・６年生は，委員会を基にした係活動があり，準備や出

発，放送など，それぞれの係で運動会がスムーズにできるよう工夫して取り組んでいます。 

 今年度の運動会のテーマは，「努力＋協力＝絆 ～思い出に残る運動会～」です。一人一人の努力と全校の

協力で，是非思い出に残る素晴らしい運動会にしてほしいと思います。 

熱中症防止対策 

 「薫る５月」，これまでは１年間で最も爽やかな季節です。しか

し最近の気候変動により，５月でも暑い日があります。先日も真

夏日（３１℃以上）が連続で続いて，いよいよ熱中症対策も考え

ていかなければならない時季になりました。 

 運動会の練習も始まり，学校ではテントを用意したり，庁務員

の長沼さんにミストシャワーをセットしてもらったり，体育館に

大型の冷風扇をセットしたり，熱中症指数の計測をこまめに行っ

たりしながら，熱中症対策を進めています。ご家庭でも運動会練習における水分補給のために水筒の準備，着

替えの準備等ご協力をいただいていますが，今後も引き続きよろしくお願いします。 

引渡し訓練実施 

 ５月２１日（水），昨年度に続き，櫛形中学校区５校合同で引渡訓練が行われました。「南海トラフ地震注意

情報」が発令され，震度５弱の地震が発生したことを想定し，子どもたちの避難から保護者の皆様への引渡し

まで，流れに沿って行いました。 

 放送が入ってからの子どもたちの動きも，前回４月に実施

した時よりも落ち着いていて，スムーズに避難できていたと

感じます。また，引渡しの説明後も保護者の皆様のご協力も

あり，しっかり引渡しを行うことができました。 

 中学校から来られる保護者の方は，後半になりました。風

があったとは

いえ，日差し

が強かったので，待機する子どもたちは体育館に移動します。

体育館の方にも次から次へと保護者の方が来てくださり，無事

に全員引渡しが終わりました。 

 地震をはじめとした災害は，来ない方がいいですし，来ない

ことを祈りますが，それでも備えておく必要はあります。今回

の引渡し訓練を基に，ご家庭でもどのように避難するのか，引

き渡しに来る人はだれか，などより具体的に話をしておくとよ

いと思います。仕事のある平日の実施となり，保護者の皆様にはご負担をおかけしたことと思います。本当に

ありがとうございました。   


