
1月 15日（水） 5・6年生スキー教室 

サンメドウズ清里スキー場でのスキー教室は，目標を達成し，無事に終えることができました。 

午前中は，曇り空から雪が舞ったり吹雪いたりする中での練習でしたが，寒さにも耐えてがんばりま

した。スキー板の操作がうまくいかずに苦戦した児童もいたようですが，インストラクターや仲間の励

ましで徐々に安定して滑ることができたようです。昼食で気分転換とパワーアップをし，午後はリフト

に乗ってスイスイと滑る様子が見られました。 

 

 

インストラクターについて滑走 

ㇵの字のチェック 

カレーライスでパワーアップ 


