
10月 24日 「もっと楽しい体育授業で体力アップ！」 

県の事業を受け，本校の 1・2・3 年生がボール投げの運動を楽しく教えていただきました。 

体育館にいろいろな場の設定をしていただき，挑戦しながらボール投げのコツをしっかり 

身につけることができました。講師の先生方から「他の地域の子ども達より投げることが上手

です。女の子も遠くへねらったところへ投げることができました。」とほめていただきました。 

 ボール投げ（島めぐり），投げるコツの指導，ペットボトル倒し，的当てワールドなど楽し

く活動できました。学校の体育でも，用具や場を工夫して取り組んでいくヒントをいただきま

した。ありがとうございました。 

 1年生の様子 

 

2年生の様子 

  

コツは「とんとんくる」 

ペットボトル倒し 

タオルを使って準備運動 ゴールをねらって えいっ！ 



 

3年生の様子 

 

的当てワールド 
シャトル的入れ 

ゴールをねらって えいっ！ 
３年生はどんどん上手になり
ました。 



 

 


