
6月 19日（水）教育を語る会  

ほっと！ネットセミナー「今こそ考えよう スマホやゲーム機の使い方」 

講師の先生のまとめより 

児童のみなさんへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校に当日の資料が何部か残っています。 

ご希望の方は教頭までご連絡ください。 

1⃣自分を「コントロールする力」を！  

そのために 

家族からサポートしてもらおう 

① 家族とのルールづくり  

② 保護者の見守り 

③ フィルタリングの設定 

 

2⃣ ○○家オリジナルのルールづくりを！ 

親子で一緒に考えてルール作りをしてみよう 

  ↓ 

 ルールを作ったら見えるところに貼っておこう 

 

3⃣SNSをするときの判断の「ものさし」は 

 自分の家の玄関のドアに出せるか考えよう 

悪口 うそ 個人情報 汚い言葉 

自分の写真や動画  

 

4⃣ 「かも」を常に頭に入れておく 

 ・ゲーム依存かも 

 ・この画像はトラブルのもとになるかも 

 ・連絡を取っている人は悪い人かも 

 ・友達を傷つけてしまっているかも 

 

1⃣スマホ・ゲーム機問題は…子育ての大問題 

18歳のゴールを目指して， 

○スマホやゲーム機は保護者が購入したもの 

＝保護者のものを使わせてあげている 

＝決定権は保護者！ 

 ○毅然とした態度でダメ出し（理由も説明） 

   ⇒大切な教育 

2⃣これからはより複雑に… 

○GIGAスクール構想【1 人１台タブレット】 

⇒子どもの方が知識を持っていく時代  でも 

見ている、関心を持っていることを知らせる 

「知らない」「わからない」で済まさない！ 

3⃣ withスマホ withゲーム機との生活 

他律から自律へ 

（保護者の見守り）から（自分の意思で判断し

て） 

4⃣大人は大丈夫…？ 

子どもの使い方を注意するなら大人たちがお手本

に！ 

○子どもに「ダメ」と言ってるのに大人はやっている 

○歩きスマホ，食事中の操作，休みの日に動画・ゲー

ム三昧（大人の方が依存？） 


