
6月 11日 4年生 福祉体験（白杖体験） 

 

南アルプス市社会福祉協議会の方々に来校，ご協力いただき，体育館で白杖体験をしました。 

一人がアイマスクをつけ，もう一人が声をかけながら案内するペア体験は，階段や障害物，

スロープなどを通り，椅子に座ってゴールとなります。 

アイマスクをつけて一人で白杖を頼りに障害物にぶつらないように進むコースも体験しま

した。 

 

 体験を通して，いろいろな感想を持ちました。 

○目が見えることはありがたいことだと思った。 



○視覚障害者の大変さに気づいた。自分が体験してわかったので，助けてあげたいと思った。 

○優しく声をかけてあげることが大切だと思った。声をかけてもらえると安心できるから。 

○サポート側の自分が不安になっていると，相手も不安にさせてしまうので，自信をもって  

サポートしてあげたい。 

○最初は怖かったけど，サポートされることや細かいところを教えてもらえることで安心でき 

た。 

 

 

 この体験学習で感じた様々なことを，これからの生活に活かして実行してほしいと思いま

す。相手の気持ちがわかる，心優しい皆さんなら，きっとできると思います。 


