
1月 11日（木） 5・6年生スキー教室 

サンメドウズ清里スキー場でのスキー教室は，無事に，目標を達成し終えることができました。 

午前中は，うまくいかずにてこずってしまった児童もいましたが，昼食で気分転換とパワーアップでき

たようでした。午後はリフトに乗ってスイスイ滑る様子が見られました。 

5 年生の様子 

 

 

 

インストラクターと対面 

スキー板を片足に付けて慣らしました ㇵの字に開いて滑る・止まるを練習 

午後はリフトに乗って上から滑りました 



6 年生の様子 

 

 

 

  

 

ㇵの字のチェック 

インストラクターについて滑走 

カレーライスでパワーアップ 


