
６月２０日 いきいき水泳６年・２年 

６年生の授業では，先生から「優秀だね。」「のみこみがいいね。」と声をかけられながら、練習している

光景に出会いました。だるま浮き，けのび，バタ足，クロールの腕のかき，息継ぎでの顔のあげ方など，

順々に教えていただきながら，それを試していきました。 

   

   

 ２年生の授業では，バタ足，顔付け，ウサギになって歩こう，ワニになって歩こう，顔をつけてブクブ

ク息を吐いてみようと，水に慣れ，体の調整を図り，呼吸していくことを学びました。歩くことでも， 

２年生は嬉しそうに歓声を上げながら取り組んでいました。 

   

   

 


