
6月 19日（月）いきいき水泳指導 1年，4年 

 いきいき教育推進事業の一環で，今年度は水泳指導をお願いしました。講師は，白根 B＆G の馬場先生

です。各学年 1～2 回指導していただくことになりました。 

 1 年生は，学校のプールに入るのは初めてでしたが，列になって歩いたり，息をブクブク吐く練習をし

たり，輪を拾ったりしながら，学校のプールに慣れていきました。  

  
 

 4 年生は，息継ぎ，クロールにつながる練習をしました。顔を水につけてのブクブク，だるま浮き，ビ

ート板を使って進む練習などをしました。 

   

6月 19日（月）自転車教室 3年 1組 

総合交通センターにおいて，自転車教室を行いました。2つのグループに分かれ，外コースでの実施練

習と学習ルームでの体験を交代で行いました。自転車の点検を「ブタのシャベル」の合言葉に合わせて行

ってほしいこと，自転車をこぎだすときも必ず「右よし，左よし，後方よし」と確認することなど，交差

点や踏切，駐車している自動車の横を通るときに気をつけること・行うことや自転車歩道通行可の標識

のある場所での通行の仕方など丁寧に教えていただきました。 

市の交通指導員さん，保護者の方々のご協力もあり，正しく自転車に乗ることができるようになりまし

た。ご協力ありがとうございました。 



   

   

   

   

 子どもたちにとって，大変楽しい学習になったようです。しかし，自転車で道路に出ることは，命を危

険にさらすことにもつながります。ヘルメットをかぶること，絶えず安全（危険）を確認すること，危険

だと判断した時は，止まることが大事になってきます。 

 ぜひ，ご家庭におかれましても，お子さんと「自転車の乗り方」「交通ルール」について話し合い， 

安全に自転車を利用できるように声かけや支援をお願いいたします。 

 


