
 

 

 

 

 

 

今年も給食クイズです 

 先週の２４日から１週間の全国給食週間に合わせて，南部給食センターでも先週１週間は，各地の郷土料理

を紹介する給食週間献立が出されました。 

毎日の給食はホームページの「学校のひろば」に写真を掲載したので，興味がある方はそちらをご覧ください。 

 そして昨年同様，本校では給食週間に合わせて給食委員会が全校に給食クイズを出してくれました。なかな

かの難問ぞろいで，とても面白いクイズだったので，学校だよりでも紹介させていただきます。学校ではすで

に答えが発表されたのですが，ぜひお子さんにヒントをもらいながらご家庭でも挑戦してみてください。問題

は低学年向けと高学年向けの２種類があります。 

低学年向けの問題 

Ｑ１ １年生が初めて食べた給食は何でしょう？ 

①カレーライス  ②牛丼  ③三色丼 

 

Ｑ２ どちらが正しい配膳でしょう？（右利きの人の場合） 

①                 ② 

 

 

 

 

 

Ｑ３ 昔，納豆は何に包まれていたでしょう？ 

①紙  ②布  ③藁（わら） 

 

Ｑ４ この切り口の野菜はどれでしょう？ 

  ①オクラ  ②ゴーヤ  ③きゅうり 

 

Ｑ５ きゅうりの花はどれでしょう？ 

①             ②             ③ 
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低学年には映像問題が多く出題されました。野菜の花は意外と見たことがないものが多いのではない

でしょうか？（すべての野菜を育てた２年生にはサービス問題でしたね）１年生の初めての給食は，昨

年の続いての出題です。（学校だよりでも紹介しました） 



高学年向けの問題 

Ｑ１ 日本の学校給食が始まったのはいつでしょう。 

①１８８９年  ②１８９０年  ③１９０１年 

 

Ｑ２ 「うま味」を発見したのはどこの国でしょう？ 

①アメリカ  ②日本  ③ブラジル  ④フランス 

 

Ｑ３ フルーツポンチの「ポンチ」とは，どういう意味でしょう？ 

①サラダ  ②デザート  ③お酒 

 

Ｑ４ 学校給食が始まった理由は，みんなで食事のマナーを学ぶためである。○か×か？ 

 

Ｑ５ お茶碗一杯にお米は何粒くらい入っているでしょう？ 

①約３００粒  ②約１０００粒  ③約３０００粒 

 

Ｑ６ 和食において重要な５つの調味料があります。加える順番で「さ（砂糖）し（塩）す（酢）せ（せうゆ

＝しょう油）そ（？）」と言いますが，さて「そ」は何でしょう？ 

①ソース  ②みそ  ③コショウ 

 

Ｑ７ お箸の使い方で「迷い箸」とはどんな食べ方のことでしょう？ 

①お皿の上で箸をウロウロさせる  ②箸でお皿を寄せる  ③食べ物を箸で刺す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食クイズの答え 

低学年向け 

Ｑ１ ③三色丼 （「最初の給食で配膳が大変だった」と担任の先生が言ってました） 

Ｑ２ ① ごはんが左，汁物が右ですね。 

Ｑ３ ③わら （納豆菌がわらに付いているからですね） 

Ｑ４ ②ゴーヤ （ゴーヤチャンプルーは美味しいけど，子どもには…かな？） 

Ｑ５ ① （②はピーマン，③はオクラの花だそうです。） 

高学年向け 

Ｑ１ ① 1889（明治22）年に山形県鶴岡市で始まったとされています。 

Ｑ２ ② 東京（旧東京帝国）大学の池田菊苗教授がだし昆布の中から発見しました。 

Ｑ３ ③お酒 （果汁等を混ぜたお酒のことをポンチ，またはパンチと言うそうです） 

Ｑ４ × （貧しい家庭の子どもを対象に始まったそうです） 

Ｑ５ ③約３０００粒 （お米一粒は約0.02ｇ，茶碗一杯のご飯は150ｇなので…） 

Ｑ６ ②みそ （「そ」だけが最初の文字でないのがひっかけかな） 

Ｑ７ ① （②は寄せ箸，③は刺し箸と言って，どれもマナー違反ですね） 

高学年の問題は，食や給食の知識がないと分からない問題が多く出題されました。私もいくつかの問

題は，インターネットで検索して答えを見つけました。 

みなさんは何問くらい正解できましたか？給食委員会のみなさん，楽しいクイズをありがとう！ 


