
１年生 むかしのあそびをしよう 

 3 学期，生活科で「むかしのあそびをしよう」の学習をしました。コマ回し，あやとり，けん玉，お手玉，ビ

ー玉，おはじきに挑戦しました。 

 コマ回しでは，校長先生に来ていただき，紐のまき方，投げ方等を教えていただきました。 

 どの遊びも，初めは上手にできなくても，練習をしていくとできるようになり，大喜びでした。また，できる

ようになったお友達が，こつを教えてくれると，また上手になります。 

 あきらめずに練習すると，どんどん上手にできるようになっていきました。 

 雨の日には，外に遊びに行けないけれど，昔の遊びは，部屋の中で遊ぶことができました。昔の人達の知恵を

知ることもできました。 

 


